
事前予約

講演

１.
おさかな

定食

２．
太巻き
祭りずし

３．
だんご

４．
かつお

５．
こんぶ

６.
わがし

７．
みそ

仕込み

８．
みそまる

あじの「３枚おろ
し」体験。アジフラ
イ定食を作って食

べよう

千葉県郷土料理
太巻き一本、

巻きすで作って
楽しく食べよう

「石うす」体験
ひきたてきなこ＆
かんたんだんごを
作って食べよう

「削り器」体験
かつおぶしと
だしを知ろう

超速効！
5分でできる
だしの作り方

教えます

「あん」を
知って和菓子を
おいしく楽しもう

1.5kgのみそを
仕込み、おうち
で熟成させるよ

かわいい
みそしるの

もとを作ろう

予約数
参加費

60組 10組/回
500円/組

20組/回
500円/組

12組/回 10組/回 10組/回 10組/回 10組/回
1000円/組

10組/回

担当 服部学園
西澤先生

服部学園
森先生

千葉伝統郷土
料理研究会

三信化工 にんべん 日本昆布協会 榮太樓總本鋪 マルコメ ミソド

別館 ２階 ２階 ３階 ４階 ５階 ６階 ３階 ４階
ANNEX ２・３階 第２実習調理室 第３実習調理室 第５実習調理室 食品加工室 ５１番教室 ６４番教室 実験室 42番スタジオ

９．
つけもの

10．
しょうゆ

11．
お抹茶
体験

12.
うなぎ

A.
おこめ

B.
みそ

C．
さとう

D．
はし

ぬか漬体験！
おうちで漬物が

完成するよ

しょうゆのつくり
方を学び、味見も

してみよう！

茶せんでお抹茶
づくり。アイスに
かけて楽しもう

うなぎの文化を
学んでおいしく

楽しもう

クイズと
食べ比べで

お米を学ぼう

いろいろな
みそを

食べ比べよう

砂糖について
いろいろ
学ぼう！

はし置きを
作って和食と
はしを満喫

予約数
参加費

20組/回 10組/回 9組/回 10組/回
ー ー ー ー

担当 東海漬物 日本醤油協会
伊藤園

むすびえ
mum Holdings プレナス マルコメ ウェルネオシュガー

三信化工
いただきます.info
はしわたし研究所

３階 ５階 Ｂ１階 ６階 １階 3階 ４階 5階
第５調理実習室 ５２番教室 マナーホール ６３番教室 第１調理実習室 実験室 第６調理実習室 5４番教室
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事前予約
 （３つまで選択できます）

カードラリー対象
（A～D　全て体験すると、プレゼントあり！）

終日、予約なしで受講可

授業 ブース

内容
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別紙 「子ども和食セッション2026」　タイムテーブル　　　　　　　　　　　　※参加費の記載がない講座は、無料

事前予約
 （３つまで選択できます）

料理教室 授業

内容
「おさかな」

料理
講習会

和
食
工
房

は
し
置
き
も
作
っ
て

和
食
と
は
し
を
満
喫
！

レ
ジ
ン
で
作
る
、

和
食
食
材
の
標
本
は
し
置
き

温
度
で
変
わ
る
砂
糖
の
ヒ
ミ
ツ

砂
糖
に
つ
い
て
い
ろ
い
ろ
学
ぼ
う
！

い
ろ
い
ろ
な
み
そ
を

食
べ
比
べ
し
て
み
よ
う

ク
イ
ズ
と
４
種
の
ご
は
ん
の
食
べ
比
べ
で
、

お
米
博
士
に
な
ろ
う
！


