
 

産業栄養指導者会 

2025 年度 第 1 回研修会のご案内 

 

■ 開催概要 

• 日時：2025 年 12 月 6 日（土）13:30〜16:30 

• 会場：東京栄養食糧専門学校、PC 実習室 

東京都世田谷区池尻 2-23-11  

アクセス：https://www.dietitian.ac.jp/schoolguide/access/ 

• テーマ：生成 AI の理解と活用 

 

■ プログラム 

13:30〜15:00｜講演＆PC 演習 

「生成 AI の基礎と応用 〜業務にわくわく役立てるスキル〜」 

講師：杉浦 敦司 先生（東京電子学院専門学校 校長） 

15:15〜15:45｜ディスカッション 

AI 活用事例の共有や質疑応答、相談タイム 

15:45〜16:20｜ミニ講座 

「食品成分表活用講座① 〜お得な適塩を食事摂取基準の変遷と食品成分表から考える〜」 

講師：渡邊 智子 先生（東京栄養食糧専門学校 校長） 

 

■ 研修会のポイント 

生成 AI に対して「戸惑い」や「半信半疑」といった声が多く聞かれます。 

本研修では、専門家が分かりやすく基礎から応用までを解説し、業務に活かせるスキルを実践的

に学びます。 

 



PC を使った実習形式で、理解を深めながら体験的に習得できます。 

また、産業栄養指導者として役立つミニ講座も併せて実施します。 

 

■ 参加費 

区分 金額 備考 

産業栄養指導者会 会員 1,000 円  

THP 指導者会 会員 2,500 円 登録証または登録カード提示 

一般 3,500 円  

学生 500 円 学生証提示 

賛助会員（2 名/社まで） 無料 3 名以上は 2,500 円/人（団体申込に限る） 

 

■ お申込み方法 

1. 下記フォームより、氏名・連絡先（電話番号・メールアドレス）を入力してお申込みください。 

👉 お申込みフォームはこちら 

（人数に限りがございますので、申し込みはお早めに） 

2. 参加費を下記口座へお振込みください。 

- 銀行名：ゆうちょ銀行 

- 口座名：産業栄養指導者会 

- 口座番号：00110-4-561172 

※申込名と振込名義が一致するようご注意ください。 

※振込手数料はご負担ください。 

 

 

 

 

 

 

 

https://form.run/@watanabe-tomoko-MQofE8UKCnVB2ylQVyBl


 

 

 

Understanding and Utilizing 

Generative AI 
AI の時代、「検索」から「質問」にシフト。 
乗り遅れないように、研修会に参加しよう！ 


