
子
供
が
「
和
食
」
に
触
れ
て
興
味
関
心
を
高
め
る
イ
ベ
ン
ト
「
子
ど
も
和
食
セ
ッ
シ

ョ
ン
」
が
７
月
１６
日
、
東
京
・
渋
谷
区
の
服
部
栄
養
専
門
学
校
で
開
催
さ
れ
た
。
小
学

校
４
〜
６
年
生
と
保
護
者
の
ペ
ア
で
述
べ
９６
組
２
０
０
名
が
参
加
し
、
鰹
や
昆
布
、
米

な
ど
和
の
食
材
の
良
さ
を
体
感
し
た
。

「
子
ど
も
和
食
セ
ッ
シ
ョ

ン
」
は
昨
年
に
引
き
続
き
２

回
目
。
（
一
社
）
和
食
文
化

国
民
会
議
、
服
部
栄
養
専
門

学
校
の
共
催
で
、午
前
の
部
・

午
後
の
部
の
２
部
制
で
参
加

者
が
入
れ
替
わ
り
、
合
計
９６

組
２
０
０
名
が
参
加
し
た
。

「
か
つ
お
」〈
に
ん
べ
ん
〉、

「
こ
ん
ぶ
」〈
日
本
昆
布
協

会
〉、「
し
お
」〈
伯
方
塩
業
〉、

「
さ
か
な
」〈
大
日
本
水
産

会
〉、「
お
こ
め
」〈
プ
レ
ナ

ス
〉、「
し
ょ
う
ゆ
」〈
日
本
醤

油
協
会
〉、「
ま
め
」〈
フ
ジ
ッ

コ
〉
の
７
つ
の
教
室
で
は
２５

〜
４５
分
の
授
業
が
行
わ
れ
、

さ
ら
に
終
日
受
講
で
き
る

「
は
し
」〈
三
信
化
工
、い
た
だ

き
ま
す
.Ｉ
ｎ
ｆ
ｏ
、は
し
わ

た
し
研
究
所
〉、「
ス
パ
イ
ス
」

〈
エ
ス
ビ
ー
食
品
〉、「
み
そ
」

〈
マ
ル
コ
メ
〉の
教
室
が
設
け

ら
れ
た
。
（
〈

〉
内
は
担

当
企
業
・
団
体
）
。

参
加
し
た
親
子
は
希
望
す

る
教
室
を
複
数
受
講
し
、
実

際
に
体
験
し
た
り
味
わ
っ
た

り
し
な
が
ら
和
食
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
ら
れ
る
充
実
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
だ
っ
た
。

今
回
初
参
加
企
業
・
団
体

の
１
つ
伯
方
塩
業
の
「
し

お
」
に
つ
い
て
の
授
業
「
楽

し
く
塩
を
学
ぼ
う
！
」
で

は
、
さ
ま
ざ
ま
な
塩
を
味
わ

っ
た
り
、
触
っ
た
手
触
り
を

確
認
。
�
塩
ひ
と
つ
ま
み
チ

ャ
レ
ン
ジ
�
と
し
て
、
３
本

の
指
で
つ
ま
ん
だ
塩
が
お
よ

そ
１
グ
ラ
ム
を
目
安
に
、
実

際
に
つ
ま
ん
で
自
分
の
�
ひ

と
つ
ま
み
�
が
何
グ
ラ
ム
か

を
量
る
体
験
も
し
な
が
ら
、

塩
味
が
ど
の
よ
う
に
和
食
の

味
わ
い
を
深
め
る
の
か
を
確

認
し
て
い
た
。

大
日
本
水
産
会
の
「
さ
か

な
」
ブ
ー
ス
は
、
今
年
は

「
和
食
に
欠
か
せ
な
い
エ
ビ

！
な
ぜ
長
寿
の
象
徴
？
」
を

テ
ー
マ
に
、
エ
ビ
や
カ
ニ
に

つ
い
て
学
び
な
が
ら
、
実
際

に
エ
ビ
を
さ
ば
い
て
味
わ
う

授
業
が
行
わ
れ
た
。

ま
た
服
部
栄
養
専
門
学
校

の
服
部
幸
應
理
事
長
・
校
長

に
よ
る
講
演
「
食
育

親
子

で
楽
し
く
料
理
を
作
ろ
う
」、

同
校
・
西
澤
辰
男
日
本
料
理

主
席
教
授
に
よ
る
「
簡
単
な

だ
し
の
取
り
方
・
レ
シ
ピ
」

も
行
わ
れ
た
。
普
段
聞
く
こ

と
の
で
き
な
い
食
育
の
話

や
、
調
理
の
実
演
を
交
え
た

講
義
に
、
親
子
で
楽
し
み
な

が
ら
聞
き
入
っ
て
い
た
。

学
校
・
病
院
・
高
齢
者
施

設
等
、
大
量
調
理
場
向
け
の

設
備
機
器
・
資
材
の
展
示
会

で
あ
る
「
フ
ー
ド
シ
ス
テ
ム

ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
―
給
食
・

大
量
調
理
設
備
機
器
・
資
材

展
」
（
Ｆ
―
Ｓ
Ｙ
Ｓ
）
２
０

２
３
が
９
月
２０
日
か
ら
２２
日

ま
で
、
東
京
ビ
ッ
グ
サ
イ
ト

東
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
る
。

給
食
・
大
量
調
理
現
場
の
課

題
解
決
に
特
化
し
た
国
内
最

大
級
の
専
門
展
示
会
な
の

で
、
会
場
で
は
効
率
的
な
情

報
の
収
集
が
で
き
る
。
入
場

無
料
。

主
な
出
展
は
次
の
通
り
。

■
調
理
設
備
・
機
器
＝
給

食
施
設
用
調
理
設
備
・
機
器

▽
大
量
調
理
現
場
向
け
調
理

設
備
・
機
器
▽
設
計
・
施
工

・
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ
▽
真

空
冷
却
器
▽
グ
リ
ス
ト
ラ
ッ

プ
▽
調
理
器
具
・
用
品

■
衛
生
・
環
境
対
策
＝
衛

生
資
材
▽
洗
浄
機
器
▽
リ
サ

イ
ク
ル
・
廃
棄
物
処
理
▽
温

度
計
▽
清
掃
用
具
・
器
具
▽

床
材
・
補
修
▽
空
気
清
浄

■
食
器
・
容
器
・
包
装
＝

業
務
用
食
器
・
容
器
▽
保
温

・
保
冷
食
器
・
容
器
▽
給
食

・
病
院
用
食
器
▽
食
品
フ
ィ

ル
ム
・
ト
レ
イ

■
人
手
不
足
対
策
・
業
務

効
率
化
＝
再
加
熱
カ
ー
ト
・

温
冷
配
膳
車
▽
配
膳
ロ
ボ
ッ

ト
▽
洗
浄
／
清
掃
機
器
・
シ

ス
テ
ム
▽
給
食
・
栄
養
管
理

シ
ス
テ
ム
▽
経
営
管
理
・
発

注
サ
ー
ビ
ス
▽
委
託
調
理
・

受
託
サ
ー
ビ
ス

■
食
品
・
食
材
＝
給
食
用

食
品
・
食
材
・
調
味
料
▽
防

災
食
・
備
蓄
食
品
▽
健
康
食

・
治
療
食
▽
機
能
性
食
品
・

食
材
▽
食
品
添
加
物

最
近
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

は
プ
ロ
カ
メ
ラ
マ
ン
に
引
け

を
取
ら
な
い
画
像
が
撮
れ
ま

す
。
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
や
Ｓ

Ｎ
Ｓ
に
素
晴
ら
し
い
写
真
が

溢
れ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
最
新
機
能

の
物
で
な
く
て
も
、
献
立
写

真
を
撮
る
上
で
活
躍
し
て
く

れ
ま
す
。
ど
の
よ
う
に
利
用

す
れ
ば
よ
い
で
し
ょ
う
？

カ
メ
ラ
を
構
え
る
時
の
構

図
や
ア
ン
グ
ル
に
つ
い
て
以

前
お
話
し
し
ま
し
た
。
皆
さ

ん
が
や
り
が
ち
な
の
は
、
撮

影
の
対
象
物
を
大
き
く
撮
り

た
く
て
自
ら
近
寄
っ
て
拡
大

し
て
撮
影
し
て
い
る
こ
と
で

す
。
対
象
物
に
近
づ
く
の
で

は
な
く
、
カ
メ
ラ
の
Ｚ
Ｏ
Ｏ

Ｍ
機
能
を
使
っ
て
拡
大
す
る

と
、
焦
点
が
ぼ
け
ず
に
安
定

し
て
撮
れ
ま
す
。

さ
ら
に
肘
を
し
っ
か
り
脇

に
つ
け
る
と
手
ぶ
れ
補
正
も

気
に
な
ら
な
く
な
り
ま
す
。

り
ん
ご
の
写
真
は
２
㍍
離
れ

た
位
置
か
ら
、
画
面
に
綺
麗

に
入
る
よ
う
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
で
少

し
拡
大
し
て
撮
影
し
ま
し

た
。
り
ん
ご
に
ピ
ン
ト
を
合

わ
せ
る
と
周
り
の
遠
景
が
ボ

ヤ
ケ
て
撮
れ
ま
す
。
ア
ッ
プ

ル
パ
イ
の
写
真
は
１
㍍
離
れ

た
と
こ
ろ
か
ら
、
脇
を
締

め
、
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
を
最
大
限
近

く
使
用
し
て
撮
影
し
て
い
ま

す
。
ケ
ー
キ
の
写
真
は
同
じ

位
置
か
ら
、
同
じ
姿
勢
で
徐

々
に
拡
大
し
て
撮
影
し
て
い

ま
す
。
給
食
等
の
料
理
撮
影

も
同
様
で
す
。

特
に
汁
も
の
を
美
味
し
そ

う
に
撮
る
の
は
プ
ロ
の
カ
メ

ラ
マ
ン
で
も
苦
労
し
ま
す
。

普
通
に
盛
り
付
け
た
も
の
は

具
材
が
沈
み
、
何
が
入
っ
て

い
る
の
か
よ
く
分
か
ら
な
く

な
る
か
ら
で
す
。
味
噌
汁
は

濁
っ
た
状
態
で
沈
み
、
あ
ま

り
美
味
し
そ
う
に
見
え
ま
せ

ん
。
そ
こ
で
盛
り
付
け
の
時

の
コ
ツ
を
お
教
え
し
ま
す
。

ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
等
で
販

売
さ
れ
て
い
る
金
網
の
比
較

的
柔
ら
か
い
も
の
を
ニ
ッ
パ

ー
等
で
丸
く
切
り
、
端
を
織

り
込
ん
で
円
形
の
ザ
ル
の
よ

う
な
物
を
作
り
ま
す
。
具
材

を
そ
の
上
に
盛
っ
て
か
ら
汁

を
加
え
る
と
中
身
が
よ
く
わ

か
る
画
像
に
な
り
ま
す
。
身

近
に
あ
る
大
根
や
じ
ゃ
が
芋

等
の
野
菜
で
汁
椀
の
底
に
合

わ
せ
た
円
柱
を
作
り
、
そ
の

上
に
具
材
を
盛
る
こ
と
で
も

同
様
で
す
。

気
を
付
け
る
こ
と
は
液
体

を
注
ぐ
と
具
材
が
散
っ
て
し

ま
う
事
で
す
。
す
ま
し
汁
の

場
合
は
下
に
敷
い
た
野
菜
が

見
え
や
す
い
の
で
注
意
し
ま

し
ょ
う
。
汁
物
は
光
を
反
射

し
て
濁
っ
て
見
え
や
す
い
の

で
、
蛍
光
灯
の
明
か
り
の
下

よ
り
自
然
な
光
の
当
た
る
と

こ
ろ
で
写
す
と
失
敗
は
減
り

ま
す
。

撮
影
す
る
際
に
余
裕
が
あ

れ
ば
、
汁
物
は
と
ろ
み
を
つ

け
る
と
具
材
も
安
定
し
、
撮

影
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

洋
風
の
汁
物
は
比
較
的
濃
度

が
あ
っ
て
、
色
味
も
あ
り
、

底
上
げ
す
る
場
合
も
す
ま
し

汁
の
よ
う
な
気
づ
か
い
を
し

な
く
て
も
大
丈
夫
で
す
。
た

だ
し
、
油
脂
や
小
麦
粉
等
の

膜
が
で
き
や
す
い
の
で
、
撮

影
間
際
に
温
め
た
汁
を
注
ぐ

よ
う
に
す
る
と
美
味
し
そ
う

な
画
像
が
撮
れ
ま
す
。
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
の
基
本
動
作
を

覚
え
て
素
敵
な
料
理
写
真
を

撮
り
ま
し
ょ
う
。

親
子
ペ
ア
で
参
加
、
エ
ビ
を
さ
ば
く
過
程
も

じ
っ
く
り
体
験
で
き
た

本
連
載
最
終
回
は
「
和
食

月
間
」
に
向
け
、
小
学
生
・

中
学
生
が
味
噌
汁
や
和
食
献

立
を
考
え
、
給
食
で
み
ん
な

で
味
わ
い
共
有
す
る
、
学
校

給
食
セ
ン
タ
ー
の
取
組
を
紹

介
す
る
。
み
ん
な
が
食
べ
た

く
な
る
の
は
ど
の
よ
う
な
も

の
か
。
「
和
食
」
へ
の
理
解

を
深
め
つ
つ
、
周
り
の
人
を

想
う
心
が
育
ま
れ
て
い
る
。

野
洲
市
立
の
園
・
小
学
校

・
中
学
校
の
子
供
た
ち
が
一

斉
に
、
市
内
の
小
学
生
が
考

え
た
「
み
そ
汁
」
を
給
食
で

頂
く
。
も
う
７
年
ほ
ど
続
い

て
い
る
１１
月
の
「
和
食
月

間
」
の
取
組
だ
。
野
洲
市
学

校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
、
市

内
の
幼
稚
園
４
園
、
認
定
こ

ど
も
園
４
園
、
小
学
校
６

校
、
中
学
校
３
校
の
給
食
約

５
８
０
０
食
を
調
理
し
て
お

り
、
基
本
的
に
共
通
の
献
立

と
な
っ
て
い
る
。

同
セ
ン
タ
ー
の
松
村
あ
ゆ

み
栄
養
教
諭
は
今
年
４
月
に

同
セ
ン
タ
ー
に
着
任
。
「
学

校
給
食
セ
ン
タ
ー
は
市
の
全

校
・
園
が
一
緒
の
給
食
を
頂

い
て
い
る
と
い
う
一
体
感
が

あ
り
、
セ
ン
タ
ー
な
ら
で
は

の
楽
し
い
企
画
も
で
き
る
」

と
語
る
。

「
和
食
月
間
」
の
取
組

も
、
同
セ
ン
タ
ー
が
中
心
と

な
り
、
各
校
と
連
携
し
て
行

っ
て
い
る
。

各
校
の
教
員
と
連
携
し
て

ま
ず
年
度
当
初
に
各
小
・

中
学
校
へ
「
学
校
給
食
献
立

募
集
」
を
依
頼
。
和
食
の
お

い
し
さ
、
大
切
さ
を
考
え
る

こ
と
を
目
的
と
し
、
小
学
校

で
は
「
み
そ
汁
の
レ
シ
ピ
」

を
、
中
学
校
で
は
「
主
食
・

主
菜
・
副
菜
・
汁
物
が
そ
ろ

っ
た
一
食
分
の
和
食
献
立
」

を
考
え
る
。
各
校
そ
れ
ぞ
れ

の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
取
り
組
め

る
よ
う
に
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
も

早
め
に
配
布
。
小
学
校
で
は

給
食
主
任
の
教
員
が
、
ま
た

中
学
校
で
は
家
庭
科
の
教
員

が
主
に
と
り
ま
と
め
る
。

９
月
に
は
各
校
か
ら
代
表

案
が
提
出
さ
れ
、
１１
月
の
和

食
月
間
に
小
学
校
６
校
で
考

案
さ
れ
た
「
み
そ
汁
」
が
、

ま
た
１
月
の
学
校
給
食
週
間

に
は
、
中
学
校
３
校
で
考
案

さ
れ
た
「
和
食
献
立
」
が
提

供
さ
れ
る
。

食
べ
る
人
を
想
う
レ
シ
ピ
を

セ
ン
タ
ー
で
は
出
前
授
業

も
行
っ
て
い
る
。
「
み
そ
汁

の
レ
シ
ピ
」
考
案
に
向
け

て
、
松
村
栄
養
教
諭
も
今
年

６
、
７
月
に
、
同
セ
ン
タ
ー

の
近
く
に
あ
る
中
主
小
学
校

で
指
導
に
あ
た
っ
た
。
同
校

で
は
給
食
委
員
の
「
み
そ

汁
」
担
当
の
児
童
が
代
表
案

を
考
え
る
。

松
村
栄
養
教
諭
が
秋
が
旬

の
食
材
を
伝
え
、「
自
分
が
好

き
な
も
の
ば
か
り
を
入
れ
る

の
で
は
な
く
、
み
ん
な
が
食

べ
る
か
ら
、
小
さ
い
子
や
中

学
生
の
こ
と
も
考
え
よ
う
。

人
を
想
っ
て
メ
ニ
ュ
ー
を
作

ろ
う
」
と
話
す
と
、
児
童
た

ち
は
腑
に
落
ち
た
表
情
を
見

せ
た
。
「
さ
つ
ま
い
も
を
入

れ
て
甘
く
し
た
方
が
良
い
か

な
」
「
き
の
こ
を
入
れ
た
い

け
ど
、
し
め
じ
と
え
の
き
、

苦
手
な
子
が
多
い
の
は
ど
ち

ら
だ
ろ
う
」
な
ど
み
ん
な
で

組
み
合
わ
せ
を
考
え
、
タ
イ

ト
ル
も
食
べ
た
く
な
る
よ
う

に
と
頭
を
捻
っ
た
。

そ
し
て
完
成
し
た
の
が

「
あ
つ
ま
れ
！
秋
の
野
菜
の

森
た
べ
て
み
野
洲
（
や
す
）

み
そ
汁
」
。
き
の
こ
・
豚
肉

・
さ
つ
ま
い
も
・
人
参
・
玉

ね
ぎ
・
白
菜
で
具
沢
山
に
、

煮
干
し
出
汁
と
淡
色
か
ら
み

そ
を
使
う
予
定
だ
。
タ
イ
ト

ル
に
は
人
気
ゲ
ー
ム
の
名
前

を
取
り
入
れ
、
楽
し
く
頂
け

る
よ
う
に
考
え
た
と
い
う
。

夏
休
み
明
け
、
今
年
も
工

夫
を
凝
ら
し
た
レ
シ
ピ
や
献

立
が
セ
ン
タ
ー
に
届
く
。

【
著
者
】
澤
坂
明
美
＝
管
理

栄
養
士
。
女
子
栄
養
大
学
香

友
会
と
業
務
提
携
し
『
プ
ロ

カ
メ
ラ
マ
ン
と
フ
ー
ド
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
教
わ
る
料

理
写
真
講
座
』
を
継
続
開

催
、
女
子
栄
養
大
学
認
定
料

理
教
室
等
を
主
宰
す
る
。

食
の
プ
ロ
を
育
成
す
る
㈻

辻
料
理
学
館
（
辻
芳
樹
理
事

長
）
は
２
０
２
４
年
４
月
、

東
京
・
小
金
井
市
に
「
辻
調

理
師
専
門
学
校

東
京
」
の

開
校
を
予
定
し
て
い
る
（
認

可
申
請
中
）
。

調
理
系
は
１
年
制
の
調
理

師
本
科
（
４０
人
）
、
２
年
制

の
調
理
応
用
技
術
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
学
科
（
１
６
０
人
）
、

製
菓
系
は
１
年
制
の
製
菓
衛

生
師
本
科
（
４０
人
）
、
２
年

制
の
製
菓
応
用
技
術
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
学
科
（
１
２
０
人
）

で
構
成
。
調
理
系
学
科
は
卒

業
時
に
調
理
師
免
許
を
取
得

で
き
る
。
製
菓
系
学
科
の
１

年
制
は
卒
業
時
、
２
年
制

な
ら
ば
１
年
次
の
修
了
時

に
製
菓
衛
生
師
試
験
の
受

験
資
格
が
得
ら
れ
る
。

こ
れ
ま
で
辻
料
理
学
館

で
は
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

と
連
携
し
て
学
校
給
食
の

献
立
の
試
作
や
債
を
使
用

し
た
菓
子
の
開
発
な
ど
を
行

っ
て
き
た
。
ま
た
、
東
京
学

芸
大
学
と
連
携
し
、
野
菜
の

種
ま
き
か
ら
収
穫
ま
で
を
行

う
、
食
と
農
を
め
ぐ
る
環
境

教
育
と
し
て
「
く
い
し
ん
坊

ラ
ボ
」
を
実
施
。
こ
う
し
た

教
育
連
携
は
「
辻
調
理
師
専

門
学
校

東
京
」
で
も
授
業

に
取
り
込
ん
で
い
く
と
い

う
。

９
月
１
日
「
防
災
の
日
」

が
近
づ
い
て
い
る
。
平
時
の

避
難
準
備
の
心
が
け
が
大
切

だ
が
、
水
・
食
料
の
最
低
減

の
ス
ト
ッ
ク
も
忘
れ
ず
点
検

し
て
お
こ
う
。
電
気
・
ガ
ス

が
ス
ト
ッ
プ
し
て
調
理
が
で

き
な
く
て
も
そ
の
ま
ま
食
べ

ら
れ
て
長
期
保
存
で
き
る
各

種
の
缶
詰
は
欠
か
せ
な
い
。

「
ノ
ザ
キ
の
コ
ン
ビ
ー

フ
」
は
製
造
日
か
ら
の
常
温

保
存
期
間
が
３
年
６
か
月
。

ア
ル
ミ
ッ
ク
缶
®
に
パ
ッ
ケ

ー
ジ
変
更
し
、
開
封
が
よ
り

簡
単
容
易
に
な
っ
た
。

●
弊
紙
読
者
に
「
ノ
ザ
キ

の
コ
ン
ビ
ー
フ
（
８０
ｇ
×
６

個
セ
ッ
ト
、
２
７
８
６

円
相
当
）
」
＝
写
真
＝

を
抽
選
の
う
え
５
人
に

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

官
製
は
が
き
に
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
職
業
・

電
話
番
号
を
明
記
し
、

９
月
４
日
（
当
日
消
印
有

効
）
ま
で
左
記
に
お
申
込
み

下
さ
い
。

■
応
募
先
＝
〒
１１１
―
０
０

５
３
東
京
都
台
東
区
浅
草
橋

３
―
１
―
８

教
育
家
庭
新

聞
社
〈
ノ
ザ
キ
の
コ
ン
ビ
ー

フ
〉
プ
レ
ゼ
ン
ト
係

１１
月
２４
日
は
「
和
食
の
日
」
。
学
校
給
食
で
子
供
た
ち
が

和
食
に
触
れ
る
機
会
に
し
ま
せ
ん
か
。
和
食
文
化
国
民
会
議

で
は
、
全
国
の
保
育
園
・
幼
稚
園
・
小
学
校
・
中
学
校
の
学

校
給
食
や
授
業
で
活
用
で
き
る
よ
う
、
和
食
に
つ
い
て
学
べ

る
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
や
、ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
素
材
、「
和
食
の
日
」

の
実
践
事
例
の
資
料
な
ど
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

https://washokujapan.jp/dashi-document/

㈱ニッスイは２０２３年秋・冬の新
商品・リニューアル品として、新
商品４１品・リニューアル品２６品の
計６７品を発売。
調理の時間をなるべく減らした
いとの声を受けて、冷凍食品のワ
ンプレート商品「まんぞくプレー
ト」シリーズから「まんぞくプレ
ート ふっくらごはんと四川風麻
婆豆腐」を９月１日に発売。釜炊きごはん、花椒（ホアジャオ）がき
いた四川風麻婆豆腐、ゆでたチンゲン菜のセット。四川料理が専門の
井上和豊シェフの監修のもと、３種の醤でうま味とコクを出し、満足
感のある１品に仕上げた。
１人前（３３０ｇ）・オープン価格
問合せ＝０１２０・８３７・２４１
https : //www.nissui.co.jp/

㈱ニップンは２０２３年秋冬家
庭用冷凍食品として新商品１０
品・リニューアル品４品の計
１４品を９月１日から発売。
パスタブランドの「オーマ
イプレミアム」から冷凍パス
タの味と品質を追求して生ま
れた「至極シリーズ」が登
場。「オーマイプレミアム
至極のたらこ」（写真）、「同 至極のボロネーゼ」、「同 至極の
トマトクリーム」の３品。また、「オーマイプレミアム」は約半年間
の期間限定商品として「同 トマトクリームのスープパスタ」を発
売。秋冬に食べたくなる温かいスープパスタとなる。
オープン価格
問合せ＝０１２０・１８４・１５７
https : //www.nippn.co.jp/

ひかり味噌㈱は独自製法「ハーフ
＆ハーフ製法」を活用した、減塩タ
イプの味噌「塩分ハーフ」を９月１
日から全国のスーパーマーケットな
どで発売する。
塩分を５０％カットし、麹の甘みと
ともに大豆の旨みもしっかりと感じ
られるように仕上げた。通常の味噌
としてはもちろん、塩分を大幅に抑
えることで、料理にコクと旨みをプ
ラスする調味料として使える味噌となる。
国産米を１００％使用し、和食に留まらず、洋食やスイーツなど普段
の料理にプラスし、料理をさらに美味しくする。
内容量６５０ｇ・価格５４０円（税込）
問合せ＝０３・５９４０・８８５０
https : //www.hikarimiso.co.jp/

国内最大級のフラン
ス料理のイベント「ダ
イナースクラブ フラ
ンス レストランウィ
ーク２０２３」がフレンチ
レストラン約５００店を
対象に、９月２２日から
１０月１５日までの２４日間、開催される。
今年のコーステーマは「パリのビストロメニュー」。各店のシェフ

が日本の食材を取り入れながらパリのビストロメニューをオリジナル
コースに仕立てる。期間中はダイナースクラブ会員でない人も含め、
誰でもリーズナブルな価格でコース料理が楽しめるなど、食欲の秋に
見逃せないグルメイベントとなる。
価格：ランチ、ディナーともに２５００円、５０００円、８０００円のいずれか

（税サ込）
https : //francerestaurantweek.com/

ライオン㈱
は同社従来洗
剤では実現で
きなかった高
い「洗浄力」、
イヤなニオイ
の発生を防ぐ「消臭力」、衣類本来の色を保つ「色変化防止力」の３
つの機能を両立させた、高濃度コンプリートジェル「NANOX one
（ナノックス ワン）」を９月２０日から発売する。
頑固な汚れを徹底洗浄する「スタンダード」、部屋干し洗剤を超え
た消臭力の「ニオイ専用」、史上最高峰の消臭力を誇る「PRO」の
３種類。透明なペットボトルを採用し、インパクトのあるパッケージ
デザインとなっている。
オープン価格
問合せ＝０１２０・５５６・９７３
https : //nanox.lion.co.jp/

LINE FRIENDS のグ
ローバル人気キャラクター
ブランド「BT21」と東京
・渋谷のMIYASHITA P
ARK内にあるホテル「se
quence MIYASHITA」
のコラボレーションルーム
「BT21｜sequence MIY
ASHITA PARK」の宿泊
が７月１４日から開始した。
コラボルームは部屋ごとに客室デザインやキャラクターパターンが

異なる。また、宿泊客はＴシャツやフェイスタオル、ぬいぐるみなど
７種類のオリジナルグッズを記念に持ち帰ることができる。
予約・問合せ＝０３・５４６８・６１３１
https : //www.sequencehotels.com/miyashita―park/
campaign/bt21/

東京・台東区の浅草ビュー
ホテルは新潟県の食材をメイ
ンにした「うまさぎっしり
新潟フェア」を各レストラ
ン、ベーカリー、バーで８月
３１日まで開催している。８月
４日には枝豆のザル盛り・大
盛りを「新潟えだまめ盛」と
命名することが花角英世知事
により発表された。
新潟県の枝豆の作付面積は全国１位だが、主に県内で消費するため

出荷量は全国７位となっている。新潟県では当たり前となっている枝
豆をザル盛り・大盛りで食べるスタイルを普及するため、県内外の飲
食店で提供を開始する。
問合せ＝０３・３８４２・２１２４
https://www.viewhotels.co.jp/asakusa/niigatafair_lp/

シック・ジャパン㈱は保湿をしながらシェービ
ングができる、シェービングクリーム「ハイドロ
シェービングクリーム」を８月２９日から全国の

ドラッグストアなどで発売する。なお、Amazon
公式サイトでは８月２２日から先行予約販売を開始
する。
剃った後もしっとりと潤いが続く、保湿力に優
れたクリームタイプのシェービング剤。肌への負
担を抑えつつ、シェービングに必要な滑りと切れ
味を保ち、やさしく剃り上げることができる。
さらに、シェービング後の保湿クリームとして
も使用でき、３０代以降に多い乾燥肌の悩みをしっ
かりケアする。
重量１７７ｇ・オープン価格
問合せ＝０３・５４８７・６８０１
https : //schick.jp/products/smp013

↑各小学校が考えた「みそ汁」
をおたよりで紹介
←昨年の中主小学校のみそ汁

学校との連携で児童生徒がレシピ考案

釜炊きごはんを手軽に味わえる

ニオイ・汚れ・色変化を断つ
「NANOX one」

～「和食」ユネスコ無形文化遺産 登録１０周年～

日本の伝統的な食文化を引き継ぐ③（全３回）

教育情報セキュリティ

親
子
で
食
育
〜
和
食
を
体
験

親
子
で
食
育
〜
和
食
を
体
験

「まんぞくプレート
ふっくらごはんと 四川風麻婆豆腐」

野洲市学校給食センター（滋賀県）

和
の
食
材
学
ぶ「
子
ど
も
和
食
セ
ッ
シ
ョ
ン
」

冷凍パスタの味と品質を追求

剃った後も潤いが続く
「ハイドロ シェービングクリーム」

「オーマイプレミアム 至極シリーズ」

参
加
校

募

集

「
だ
し
で
味
わ
う
和
食
の
日
」

給
食
調
理
場
の
専
門
展
示
会

松村あゆみ
栄養教諭

レストラン実習などが行
われる総合調理実習室

辻調理師専門学校 東京

塩分の５０％カットを実現
「塩分ハーフ」

ＢＴ２１とのコラボレーションルーム
「BT21｜sequence MIYASHITA PARK」

東京・小金井に来年４月開校予定

地域と教育連携も展開

盛りつける前に器に入
れて使用する

献立写真献立写真

フードディレクター・澤坂明美

い

撮影のポイント撮影のポイント
プロが伝授する

し

２ｍくらい離れた場所で徐々にＺＯＯＭ

い

金網をカットして作る
底上げ金網

お
第
３
回「
汁
も
の
の
撮
影
」

国内最大級のフランス料理イベント

枝豆など新潟の食材が味わえる
「うまさぎっしり 新潟フェア」

ＴＯＰＩＣＳ

底
上
げ
で
見
栄
え
よ
く

２ｍくらい離れＺＯＯ
Ｍで拡大

アルミック缶®は株
式会社レゾナック・
パッケージングの登
録商標です

「ダイナースクラブ フランス
レストランウィーク２０２３」

読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト

自
然
光
を
利
用
し
失
敗
防
ぐ

ノ
ザ
キ
の
コ
ン
ビ
ー
フ

６
缶
セ
ッ
ト
５
人
に

食
育
・
学
校
給
食

２０２３年（令和５年）８月２１日（月曜日） （４）
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