
 
 

 

「
和
食
の
心
と
か
た
ち
」 

 

和
食
は
、
地
域
の
新
鮮
で
多
彩
な
食
材
を
大
切
に
し
、
四
季
お
り
お

り
の
自
然
の
恵
み
に
対
す
る
感
謝
の
心
と
こ
れ
を
大
切
に
す
る
精
神

に
支
え
ら
れ
、
地
域
や
家
族
を
つ
な
ぐ
日
本
人
の
生
活
文
化
で
す
。 

和
食
は
、
米
飯
を
主
食
と
し
、
ご
飯
に
合
っ
た
多
様
な
汁
・
菜
・
漬

物
に
よ
っ
て
構
成
さ
れ
る
献
立
を
基
本
に
、
正
し
く
箸
や
椀
な
ど
を
使

う
日
本
の
食
習
慣
で
す
。
味
わ
い
は
、
だ
し
の
う
ま
味
を
ベ
ー
ス
と
し
、

醤
油
、
味
噌
、
酢
な
ど
の
伝
統
的
な
調
味
料
を
用
い
て
つ
く
ら
れ
ま
す
。

伝
統
的
な
す
し
や
郷
土
の
食
、
う
ど
ん
や
蕎
麦
な
ど
の
粉
食
、
ま
た
日

本
で
育
ま
れ
培
わ
れ
て
日
本
人
の
生
活
に
定
着
し
て
い
る
も
の
も
和

食
と
い
え
ま
し
ょ
う
。 

和
食
は
、
多
種
、
多
様
な
食
材
の
利
用
を
通
じ
て
、
日
本
人
の
健
康

に
寄
与
す
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。 
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